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Når du indsætter billede ved at klikke 
på billedikonet vises samtidig logoet 
for Danske Regioner øverst til højre

• Hvordan  bliver fremtidens 
sundhedsvæsen mere ungevenligt? 
Vi har en idé!

• Et ungeudspil skal udvikles med
unge – ikke bare til unge. 

Folkemøde 2024



Hvorfor et ungeudspil?

• Næsten hver femte ung lever med fysisk, 
psykisk eller livstruende sygdom – og de 
bekymringer der følger med. 

• Unge passer ofte hverken ind på børne-
eller voksenafdelinger. Det betyder, at 
deres særlige behov kan blive overset, og 
mange oplever et sundhedsvæsen, som 
ikke er tilpasset deres situation.

• Det allervigtigste er at skabe 
sammenhæng i unges liv – også når det 
leves med sygdom.



Inddragelse som grundprincip



Danske Regioners målsætninger

Unge skal have en god overgang fra børne- og 
ungeafdelingen til voksenafdelingen 

Ungdomslivet skal forenes bedst muligt med pleje og 
behandling 

Personalet skal klædes bedre på til at opdage og 
behandle sygdom hos unge 



Hvad så nu? 

Alle unge tilbydes såkaldte ’split visits’. Dele af konsultationen foregår uden
forældre, på børne- og ungeafdelinger,  fra en tidlig alder

Flere ungefællesskaber på hospitalerne. Fx. ungecaféer, mentorordninger eller 
gruppeforløb

Mulighed for sene konsultationstider, der passer ind unge liv med
uddannelse

Brugerstyrede indlæggelser og lignende tiltag skal udbredes

Alle regioner har en uddannelsesvejleder, som hjælp til de
udfordringer skole og sygdom giver

Evaluering i slutningen af 2026 af hvor langt vi er nået



Tak for opmærksomheden 
Spørgsmål?
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