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Tidlige ungdomsar
10-13 ar

Piger: brystudvikling
og pubesbeharing,
vaekstspurt

Drenge: testes- og
genitalvaekst,
hvalpefedt

Konkret taenkning
Tester argumenter
Begyndende seksuel
orientering
Revurdering af
kropsopfattelse
Ultrakorte tidsplaner
(dage)
F@lelsesmaessig

separation fra forzeldre

Identifikation med
jeevnaldrende

Tidlig eksperimente-
rende adfzerd

Mellem ungdomsar
13-17 ar

Piger: menarche,
kvindelige former,
slut pa vaekst
Drenge: spermarche,
stemmeovergang,
vaekstspurt
Begyndende abstrakt
taenkning
Usarlighedsfglelse
Voksende sproglige evner
»Glgdende«
ideologiske tanker
Korte tidsplaner
(uger-mdr.)

Falelsesmaessig separation
fra foraeldre

Steerk identifikation med
jeevnaldrende
Eksperimenterende/
risikabel adfeerd
Uddannelsesplaner og
begyndende erhvervs-
maessige planer

Biologisk, psykologisk og social udvikling i ungdomsarene (adapteret fra [9]).

Sene ungdomsar
18-20 ar

Drenge: slut pa
pubertetsudvikling,
fortsat vaekst i
muskelmasse og
kropsbeharing

Kompleks abstrakt
tankning

Stigende impulskontrol
Yderligere identitets-
udvikling
Langtidsplanlzgning og
begyndende fremtids-
planlagning

Udvikling af social
autonomi og
selvstendighed
Udvikling af intime
forhold

Jawnbyrdigt forhold

til forzeldre

Potentiel eller reel
gkonomisk selv-
steendighed

Kilde: Unge patienter kraever saerlig opmaerksomhed, Ugeskr. Laeger 175/3526. august 2013 af Grete Teilmann &Kirsten Boisen



TRANSITION

| 14 3r 17-20 &r 24 ar >

Tidlig ' Opfalgende q ._ ‘
transition Overgang transition kﬁ?

Barn og Unge afdeling \ / >

‘ Hormon- og Knoglesygdomme, AUH >

Foto: Colourbox.dk
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Overgang

To forskellige tilbud

. Fysiske feelleskonsultationer ved overgangen fra Bgrn og Unge, AUH
(Hormonsygdomme)

" Virtuelle feelleskonsultationer ved overgangen fra Barn og Unge pa andre
sygehuse i Region Midt- og Nordjylland

Derudover tilbydes den unge

Born og Unge

. Telefonisk opfelgning efter cirka 4 uger

. Ferste fremmeade i voksenafdelingen cirka 3 maneder efter
feelleskonsultationen

" Ekstra tid til ferste konsultation i Hormon- og Knoglesygdomme (HoK)
. Samme laege og sygeplejerske ved de forste fremmeader i HoK

| Hormon- og Knoglesygdomme er der etableret et tvaerfagligt team med seerligt fokus pa
transition, herunder overgangen.
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Overgang

* HOSPITAL

Foto: Colourbox.dk
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Overgang

Faelleskonsultationen

= Ved falleskonsultationerne far den unge patient sammen med sine forzeldre mulighed for at
hilse pa sit nye behandlerteam fra voksenafdelingen i velkendte omgivelser.

. Sammen med sit "gamle” team, en laege og en sygeplejerske fra Barn- og Unge, kan den unge
forteelle om sig selv, sygdomsforlgb og om deres ungdomsliv.

. Det nye behandlingsteam beskriver en typisk konsultation i voksenafdelingen, og hvilke
forventelige aendringer den unge vil mgde.

. Den unge inviteres til at beskrive sine forventninger til forlgbet i Hormon- og
Knoglesygdomme.

. Der udleveres kontaktkort og det tydeliggarelse for den unge hvilke sundhedsprofessionelle,
der har ansvar for forlebet og hvem de kan kontakte.

. Udlevering af ferste tid til fremmede. Ved behov sendres fremmgdedato i forbindelse med
transitionsdagen.
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Overgang

”Jeg var lidt bange
for, om det ville
veere lidt sveert at
kommeopi
voksenafdelingen"

"Nu erjeg18,sdjeg
folte sd’en...nuer
det ogsa fint nok, at
jeg kommer et sted
hen, hvor man taler
om maske nogle lidt
andre emner”

“Deterjoi
princippet det
samme formal. Det
er bare andre
mennesker, man
skalvaennesig til”

Foto: Colourbox.dk
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Overgang

”Jeg varrigtig tryg i hele den
her overflytning.... fordiden
samtale jeg havde
(feelleskonsultationen, red.),
var rigtig rar. Og jeg fik
snakket godt om alt muligt.
Bade om sygdommen, men

ogsa mit liv generelt”

midt
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“man er tryg ved
dem man har
(personalet i BU,
red.) - og sd kan man
seom de er trygge
ved dem fra
voksenafdelingen”

“Helt vildt. Det gjorde
en kaempe forskel”.
”Det var vigtigt at fa
sat ansigt pa - det
kunne jeg maerke
havde en szerlig
veerdi”.

"det var dejligt, at
vi bdde snakkede
om min sygdom,
men ogsa hvad der
ellers sker i mit liv,
hvordan min
hverdag er - og
om jeg har brug for
hjzelp”

“Deterjoi
princippet det
samme formal.

Det er bare andre
mennesker, man

skal vaenne sig ti

Ill

"det har en
betydning, at I
spgrger ind til mit
ungdomsliv. Det
synes jeg ggr en
forskel”
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Overgang

"Det har en betydning.
Man kan navnene. Og
kan huske dem. Ogsa
hvis jeg bliver ringet
op og taenker, hvem er
detderringer...”

midt
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”... det er blevet gjort godt {

(hele overgangsforlgbet,
red.). Altsa, vi har haft
samtale alle sammen, og sa
det der med, at der har
veeret sa kort imellem, at vi
har set hinanden. Sa man
ikke glemmer dem (laeger og
sygeplejerskerne fra
voksenafdelingen, red.)”

”"Der var rigtig god tid,
det satte jeg stor pris
pa. Det var vildt rart

M

ogtrygtatveere i

“det havde en stor
betydning, at man
ikke bare lige
pludselig kommer
over i en ny afdeling
med nye laeger man
skal kunne stole pa”.
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Aarhus
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Falleskonsultationer har veret med til at styrke bade den patient- og
klinikeroplevede kvalitet i overgangen ved:

at skabe tryghed i overgangen fra Bgrn og Unge afdeling til voksenafdeling.

at de unge har ansigt pa det nye behandlingsteam inden de siger farvel til det
"gamle”.

at vi som det nye behandlingsteam har gget indsigt i sygdomsforigbet, centrale
kliniske oplysninger og aktuelle problemstillinger — og den unges sociale
situation.

at bgrneafdelingen i hgjere grad oplever at et nyt behandlingsteam er klar til at
overtage ansvaret for den unge.
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