
 

 

  

Ungdomsmedicinsk konference 
Tirsdag 24. marts 2026 

Aarhus Universitetshospital 

Tværfaglig konference for alle, der arbejder med unge, der lever med sygdom og funktionsnedsættelse 

 

  9:00 Registrering 

10:00 Velkomst v./ hospitalsdirektør Michael Braüner Schmidt, ung fra Ungepanelerne i Danmark og forperson i 
DSUM Kirsten Boisen 

10:15 Beyond adolescent friendly health care  
Susan Sawyer, Professor, MD, Director, Centre for Adolescent Health, Royal Children’s Hospital, Murdoch Chil-
dren’s Research Institute, Melbourne, Australia 

10:45 Pause 

11:00 Vejen til et mere sygdomsvenligt uddannelsesforløb v./Ungepanelerne i Danmark 

11:45 Frokost og netværk 

12:30       Fra papir til praksis: Et mere ungevenligt sundhedsvæsen 
Baggrund og processen bag Danske Regioners Ungeudspil v./Mette With Hagensen, regionsrådsmedlem 
(S)i Region Syddanmark, medlem af Danske Regioners bestyrelse og sundhedsudvalg 
Debat med Stine Tvilling, sygeplejerske på BørneUngeAfdelingen på Nordsjællands Hospital Hillerød, Jo-
nas Kjeldbjerg Hansen, cheflæge I Børne-Unge-afdelingen på Aalborg Universitetshospital, Anders Chri-
stensen, regionsrådsformand (V) i Region Midtjylland, bestyrelsesmedlem i Danske Regioner, Malene 
Kruse Johnsen, medlem af Ungepanelerne i Danmark.  

13:30       Fra ung til voksen – en tryg overgang 
Tina Beck Guldager, Udviklingsansvarlig sygeplejerske, RN, cand.scient.san og 
Pernille Wormstrup Carlsen, sygeplejerske, Hormon- og Knoglesygdomme, Aarhus Universitetshospital 

13:50 Det er ikke kun et spørgsmål om fravær - rollen som uddannelsesvejleder for unge med kronisk eller 
alvorlig sygdom 
Louise Dahl, Uddannelsesvejleder for unge med kronisk eller alvorlig sygdom, Region Hovedstaden 

14:10       Et ungdomspsykiatrisk perspektiv på trivsel og mistrivsel  
Ditte Hulgaard, Overlæge, Børne- og ungdomspsykiater, Børne- og Ungeafdelingen, Kolding Sygehus 

14:30 Kaffepause 

15:00 Posters (indsendte abstracts) 

15:30 Korte oplæg (indsendte abstracts) 

16:15 Forældre i transition: Roller, udfordringer og behov for støtte under deres barns overgang til voksenli-
vet  
Ena Lindhart Thomsen, Klinisk sygeplejespecialist, ph.d., Ungdomsmedicinsk Videnscenter, Afdeling for 
Børn og Unge, Rigshospitalet 
Jeanette Stougaard, Forældre, Pårørendementor 

17:00 Perspektiver og afrunding 

17:15 Generalforsamling i Dansk Selskab for Ungdomsmedicin 
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