
Klog på trivsel

Børne- og ungdomspsykiaterens perspektiver 



KOMPLEKSITETS

DISCLAIMER



Hvad er trivsel?



Trivsel ifølge WHO

“en tilstand af velbefindende, hvor  individet 
kan udfolde sine evner,  håndtere dagligdags 

udfordringer og stress samt  indgå i 
fællesskaber med andre mennesker “



Psykisk mistrivsel ifølge SST (2018)

“et udtryk for, at den unge ikke oplever at være 
overvejende glad, har udfordringer med at 

gennemføre hverdagens gøremål eller indgå i 
relationer med venner, i skolen eller hjemme “



Hvordan er din trivsel gennem de sidste 2 uger, 
på en skala fra 1-5, hvor 1 udtrykker den lavest 
mulige trivsel og 5 udtrykker den højest mulige 
trivsel?



Generel trivsel 
- Skolemonitor
Trivsel i folkeskolen 
måles på en skala fra 
1-5, hvor 1 udtrykker 
den lavest mulige 
trivsel og 5 udtrykker 
den højest mulige 
trivsel.

0,8 %

86 %



Jeg vil bare gerne tale om hvordan 
jeg kan undgå at have off-dage



Hvor mange børn og unge kommer i behandling for psykisk 
sygdom I regionspsykiatrien inden de fylder 18?

Dalsgaard S, Thorsteinsson E, Trabjerg BB, et al. Incidence Rates and Cumulative Incidences of the Full Spectrum of 
Diagnosed Mental Disorders in Childhood and Adolescence. JAMA Psychiatry. 2020;77(2):155–164. 
doi:10.1001/jamapsychiatry.2019.3523







Svær psykisk 
sygdom
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Fravær af psykisk 
sygdom

Optimal mental 
sundhed

Mistrivsel Trivsel

Er det et kontinuum?



Illustration af Keyes forståelse af mental sundhed og psykisk sygdom

(Jeppesen et al., 2020, Keyes, 2005)

Trivsel

Mistrivsel



Ens tilgang til forskellige problemer?



Men hvad med konteksten?



Diagnose-
afhængige
fællesskaber



Kunsten at male sig ud af et hjørne



Kunsten kan fascilitere

• At opleve success og udvikling

• At blive set som andet og mere 
end en diagnose – et helt 
menneske

• At se/ opdage sig selv og til at 
blive set/ kommunikere med



Hvem er de vigtige aktører i unges liv?



Fokus på kontekster 
– for alle unge



Ditte Hulgaard
PHD, Klinisk Lektor

Institut for regional sundhedstjenesteforskning, psykiatrisk forskningsenhed, 
SDU 

Klinisk institut, børne og ungdomspsykiatrisk forskningsenhed, SDU

AU, Gæsteforsker

Overlæge, børne- og ungdomspsykiatri, 
Børne- og ungeafdelingen, Kolding Sygehus, Sygehus Lillebælt

ADD bestyrelse, medlem

DGI Verdensholdets sundhedsudvalg, formand



Hvorfor stiger antallet af diagnoser



Hvorfor stiger antallet af 
diagnoser

Vi ved det ikke (helt)

• Ikke flere symptomer på 
ADHD og Autisme (danske 
og svenske cohortestudier; 
Bilenberg, Lundstrøm)

• Afstigmatisering

• Bedre diagnostisering

• Psykologisering

• Den acceptable vej til ikke 
at leve op til påbud/ idealer

• …



Nøgletal 2023

• Antallet af børn og unge i kontakt med psykiatrien enten ved 
fysisk fremmøde, virtuelt eller via udekontakt er steget med 54 
pct. siden 2012.




	Slide 1: Klog på trivsel  Børne- og ungdomspsykiaterens perspektiver 
	Slide 2
	Slide 3: Hvad er trivsel?
	Slide 4: Trivsel ifølge WHO
	Slide 5: Psykisk mistrivsel ifølge SST (2018)
	Slide 6: Hvordan er din trivsel gennem de sidste 2 uger, på en skala fra 1-5, hvor 1 udtrykker den lavest mulige trivsel og 5 udtrykker den højest mulige trivsel?
	Slide 7: Generel trivsel - Skolemonitor
	Slide 8
	Slide 9: Hvor mange børn og unge kommer i behandling for psykisk sygdom I regionspsykiatrien inden de fylder 18?
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Er det et kontinuum?
	Slide 13: Illustration af Keyes forståelse af mental sundhed og psykisk sygdom
	Slide 14: Ens tilgang til forskellige problemer?
	Slide 15: Men hvad med konteksten?
	Slide 16: Diagnose- afhængige fællesskaber
	Slide 17: Kunsten at male sig ud af et hjørne
	Slide 18
	Slide 19: Hvem er de vigtige aktører i unges liv?
	Slide 20: Fokus på kontekster  – for alle unge
	Slide 21
	Slide 22: En hilsen fra Victoria
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27: Nøgletal 2023
	Slide 28



