Klog pa trivsel

Barne- og ungdomspsykiaterens perspektiver
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Eksperter om unges trivsel: Det
perfekte er det nye normale

Kravene til unge er skruet gevaldigt op i dag, mener en raekke eksperter. Og
pigerne er underlagt seerligt hgje forventninger.

ngsrewsmnen fi hard kritik:
Bern og unge venter alt for

Iaenge i psykiatrien

retterienny en ig hérd kritik af bAde Danske Regioner og Indenrigs- og

Sundhedsministeriet over den lange ventetid i barne- og ungdomspsykiatrien.
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Sveer mistrivsel bliver en selvopfyldende
profeti, nar unge selvdiagnosticerer

Voldsom stigning i diagnosetr:
Flere bgrn og unge star udenfor
faellesskabet

ab

Ide seneste ar har kampagner fokuseret pa oplysning og

Der bliver stillet flere og flere psykiatriske diagnoser til bgrn og unge, viser . . . . & Sa .
aftabuisering af psykiatrien, og det er vigtigt. Men slagsiden

nye tal. En skreemmende udvikling, mener BUPL. Forsker advarer om, at g psy g gt gt ag

diagnoserne fgrer til en indskreenkning af mangfoldigheden.

kan veere, at diagnosefokusset medfgrer en

sammenblanding af psykisk mistrivsel og psykiatriske
KO M P L E KS I T E T S diagnoser for de unge. Vi méa nuancere sproget for det indre
fglelsesliv.
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Hvad er trivsel?
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Trivsel ifglge WHO

“en tilstand af velbefindende, hvor individet
kan udfolde sine evner, handtere dagligdags
udfordringer og stress samt indga i
feellesskaber med andre mennesker “
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Psykisk mistrivsel ifglge SST (2018)

“et udtryk for, at den unge ikke oplever at veere
overvejende glad, har udfordringer med at
gennemfg@gre hverdagens ggremal eller indga i
relationer med venner; i skolen eller hjemme “
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Hvordan er din trivsel gennem de sidste 2 uger,
pa en skala fra 1-5, hvor 1 udtrykker den lavest
mulige trivsel og 5 udtrykker den hgjest mulige
trivsel?
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Generel trivsel 1o

. 90%
- Skolemonitor
Trivsel i folkeskolen s
males pa en skala fra 60%

1-5, hvor 1 udtrykker 50% 86 %
den lavest mulige 205
trivsel og 5 udtrykker .
den hgjest mulige )
trivsel. Pl
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Jeg vil bare gerne tale om hvordan
jeg kan undga at have off-dage
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Hvor mange bgrn og unge kommer i behandling for psykisk
sygdom | regionspsykiatrien inden de fylder 187?

Psykiske lidelser hos barn og unge

Der er de seneste 10 ar sket en markant stigning i antallet af bern og unge, der har
vaeret i kontakt med den regionale psykiatri pa grund af en psykisk lidelse, og
omkring 15% af alle barn har vaeret i behandling for en psykisk lidelse, inden de

fylder 18 ar.

Dalsgaard S, Thorsteinsson E, Trabjerg BB, et al. Incidence Rates and Cumulative Incidences of the Full Spectrum of
Diagnosed Mental Disorders in Childhood and Adolescence. JAMA Psychiatry. 2020;77(2):155-164.

doi:10.1001/jamapsychiatry.2019.3523



Figur 2.3: Andel unge, som har modtaget en psyklatrisk dlagnose.
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Mote: Kun diagnoser givet | hospitalspsykiatrien.
Kilde: Egne beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og sundhedsdatastyrelsen.
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Stor vaekst i piger pa ADHD-medicin
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Fra 2019 til 2023 steg antallet af piger pa ADHD-medicin med 122 procent mod 43 procent for drenge i samme periode.
Kilde: medstat.dk - personer pa 5-24 dr med mindst en recept pd ADHD-medicin
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Er det et kontinuum?

Mistrivsel Trivsel
Svaer psykisk Minimun af mental Fraveer af psykisk Optimal mental
sygdom sundhed sygdom sundhed
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lllustration af Keyes forstaelse af mental sundhed og psykisk sygdom

Figur 1: Mistrivsel og psykisk sygdom

Trivselfpsyiisk sygdom: Trivselfrover af psykisk sygdom:

£rman i god behandling for peyiisk Har man positie oplessse of sit

sygdorm, som reducerer symp- welbefindende, frovaer of psykiske

tomerme, kan mon vaene i trives] og symptomer og god funktions=vne,

somitidig have en psykisk sygdom. er mon i trivsel og har ikke en
psykisk syqdom.

7@ exeley EVIDENCE BASE

Article | DOI: 10.21307/eb-2020-001 Issue 1 (2020)

Mental Health and/or Mental lliness: A Scoping Review of
the Evidence and Implications of the Dual-Continua Model

wistrivsel/psykisk sygdom: Mistrivselfravaer of Mental Health
Har man en psykisk sygdom og of psykisk sygdom: N
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oplever psykiske symptomer samt S F?__r'_ Joep van Agterent® Abstract
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:I|I:-:|i" o phipss -:|-|:-'i-.'.5i|:n no- :'r'TF-I-:-rrp:-'. erman i miskrivesl, Lifelong Health Theme, Welbeing the extreme ends of a single spectrum. The aim of this review was to
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adwarselstegn far underliggende

peyiisk zyrdom. ' (Jeppesen et al., 2020, Keyes, 2005)
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Ens tilgang til forskellige problemer?
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Psykisk mistrivsel

og psykisk sygdom
I:E:nd{' bern og unge

Ern undersegelse of 0-14-drige
i Ragian Havedstadan

IRS

Faglig ramme for
det kommunale
behandlingstilbud
til born og unge i
psykisk mistrivsel
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Madel for tidlig opsporing
049 indsats | grundisholon

Psykisk mistrivsel
og tidlige tegn pa

. psykisk lldelsohos =

. barn og unge
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Men hvad med konteksten?

lor & Francis . s :
NORDIC JOURNAL OF PSYCHIATRY
https://doi.org/10.1080/08039488.2024.2339433 . g’“"""‘i’c“""’ Incidence of poisoning by time
= 100
ARTICLE | chocktor updatse
Impact of COVID-19 restrictions on self-poisoning behaviour with mild Second Lockdown
analgesics in Danish youth 80 -
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KOLDING SAMFUND

#autism . .
#autism Om ny skole for bern med hgj I1Q: - Nu kan jeg
Nengony | 1384380 | T S f vaere venner med alle
O s e 5 Symptoms o
13.457.177 opslag i D .
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#autismfamily
827.361 opslag

#autismo
5.415.086 opslag
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4 Hautsmiove
529,561 opslag

4 Pautismointantil
986,076 opslag

4  Pautismspeaks
798,852 opslag

# #autismmenmes
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Selvskade og selvmordsplaner
bliver delt i hemmeligt netvaerk
med 1.000 danskere

Netvaerk pa Instagram er farligt for sarbare unge, vurderer
eksperter i selvskade.

Diagnose-
afhaengige
feellesskaber
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Kunsten at male sig ud af et hjgrne

TORSDAG 2. SEPTENBER 2021 [Ers Vonstrobled Hichoel Gul

Tre lzger og en kunstner:
- Vi laver noget, der bringer
kunsten og psykiatrien summen
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Nordic Journal of Arts, Culture and Health [H Universitetsforlaget

Violume 4, No. 2-2022, p. 1-12
ISSN online: 2535-7913
RESEARCH PUBLICATION DOI: httpszfdol.org0.1826%njach.4.2.2

“Painting oneself out of a corner” —
Exploring the use of art in a Child and
Adolescent Psychiatry setting

Laura Begh
MD, Resident, Child and Adolescent Psychiatry, Department of Clinical Research, University of Southern Denmartk,

sSDuU
laboegh@gmail.com

Susie Andersen
MD, Consultant, Psychiatric Department Odense, Mental Health Services in the Region of Southern Denmark

Ditte R. Hulgaard
MD, Ph.D., Clinical Lector, Child and Adolescent Psychiatry, Department of Clinical Research, University of Southern
Denmark and Child and Adolescent Psychiatry Odense, Mental Health Services in the Region of Southern Denmark
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Kunsten kan fascilitere
* At opleve success og udvikling

* At blive set som andet og mere
end en diagnose - et helt
menneske

* At se/ opdage sig selv og til at
blive set/ kommunikere med

Syddanmark
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Hvem er de vigtige aktgrer i unges liv?
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Fokus pa kontekster
— for alle unge

Information

Indland Udland Klima Debat Kultur Litteratur Moderne Tider Nyhedsbreve Lytartikler

Efterskolerne lofter en vigtig trivselsopgave,
som ikke kan reduceres til et sporgsmal om

nSituationen er meget okonomi

Den mentale mistrivselskrise blandt bern og unge afhjelpes ikke ved at slgjfe muligheden for at tage pa

alarmerende«: Hver 4.
krone i folkeskolen gar til | o
specialundervisning

Andelen af bagrn, der gar i en specialklasse eller pa specialskole er
rekordhgj. Det udhuler normalundervisningen i folkeskolen, advarer
KL. Minister erkender problemet og lover handling.
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M/ * Ditte Hulgaard
PHD, Klinisk Lektor

Institut for regional sundhedstjenesteforskning, psykiatrisk forskningsenhed,
SDU

Klinisk institut, bgrne og ungdomspsykiatrisk forskningsenhed, SDU
AU, Gaesteforsker

Overlaege, bgrne- og ungdomspsykiatri,
Bgrne- og ungeafdelingen, Kolding Sygehus, Sygehus Lillebaelt

ADD bestyrelse, medlem
DGI Verdensholdets sundhedsudvalg, formand
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Hvorfor stiger antallet af diagnoser -
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Vi ved det ikke (helt)

* [kke flere symptomer pa
ADHD og Autisme (danske
og svenske cohortestudier;
Bilenberg, Lundstragm)

 Afstigmatisering

* Bedre diagnostisering

: * Psykologisering
Hvorfor stiger antallet af

! * Den acceptable vej til ikke
diagnoser

at leve op til pabud/ idealer
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Npgletal 2023

* Antallet af bgrn og unge i kontakt med psykiatrien enten ved
fysisk fremmgde, virtuelt eller via udekontakt er steget med 54

pct. siden 2012.

Indenrigs- og
Sundhedsministeriets

BENCHMARKINGENHED
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Mistrivsel
eller psykisk
S

sygdom?

Sdadan skelner vi, og sadan far
barn og unge den rette hjaelp
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